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Helfen macht gliicklich

Vom 23. bis zum 29. April 2025 haben Interessierte wieder die Maglichkeit, das Ehrenamt in Tirol unverbindlich kennen-
zulernen. Von der Begleitung von Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen zu Hause bis hin zur Miillsammelaktion auf
der StraBe - die Vielfalt der angebotenen Projekte ist gro. Die Organisationsteams der teilnehmenden Einrichtungen freuen
sich auf Ihr Kommen und laden Sie herzlich zum Mitmachen ein, denn Helfen macht gliicklich.



Freiwilligenwoche

Tirol ist das Land der Ehrenamtlichen

In Tirol gibt es eine iliberdurchschnittlich
hohe Bereitschaft, sich ehrenamtlich zu
engagieren. Gemeinsam mit Menschen
mit Behinderungen Pizza machen, Kin-
dern beim Basteln und Werken helfen, bei
der Almpflege anpacken oder die Arbeit
des Roten Kreuzes kennenlernen: Das und
vieles mehr steht auf dem Programm der
Freiwilligenwoche, die vom 23. bis zum
29. April 2025 in allen Tiroler Bezirken
stattfindet. Rund um die Freiwilligen-
woche gibt es zahlreiche Veranstaltun-
gen fiir Ehrenamtliche und jene, die es
werden wollen. Dabei 6ffnen viele soziale
Einrichtungen ihre Tiiren.

Die Freiwilligenpartnerschaft Tirol hat zum
Ziel, das freiwillige Engagement in Tirol zu
starken. Bei der Freiwilligenwoche finden in
ganz Tirol wieder zahlreiche Mitmachaktio-
nen, Projekte, Seminare und Vortrage statt.
Ende April laden die elf regionalen Freiwilli-
genzentren sowie zahlreiche Organisationen,
Vereine und Einrichtungen alle Tirolerlnnen
ein, sich Gber die Moglichkeiten des frei-
willigen Engagements zu informieren

und selbst mitanzupacken.

Land Tirol/Die Fotografen m Freiwilligenpartnerschaft

JTirol ist das Land des Ehrenamts. Die
Tirolerinnen und Tiroler leisten mehr als
sie mussten. Ohne den Einsatz der vielen
Ehrenamtlichen ware vieles, was wir als
selbstverstandlich erachten, nicht denkbar.
Mein Dank gilt allen, die sich ehrenamtlich
engagieren”, betont Landeshauptmann
Anton Mattle.

Die Freiwilligenwoche verzeichnete im
Jahr 2024 rund 2.000 Teilnehmende. Dabei
deckt sie eine breite Palette von Freiwilli-
gentatigkeiten ab, von der Betreuung von
Seniorlnnen Uber soziale Projekte bis hin
zu Engagement in der Kultur.

Die Bezirke mit den elf
regionalen Freiwilligenzentren.

/5 Alexander Hérmann

Zehn Jahre Freiwilligen-
partnerschaft Tirol

Die Freiwilligenpartnerschaft Tirol wurde
2015 von LH a. D. Glnther Platter ins Leben
gerufen, um freiwilliges Engagement und
das Ehrenamt in Tirol zu fordern. Sie fungiert
als landesweite Koordinationsstelle fur die
mittlerweile insgesamt elf regionalen Frei-
willigenzentren. Zehn davon sind bei den
jeweiligen Regionalmanagementvereinen
angesiedelt; das Freiwilligenzentrum Tirol
Mitte wird von der Caritas Tirol geleitet.
Allein im vergangenen Jahr konnten rund
750 Freiwillige fur ehrenamtliche Tatigkeiten
gewonnen und an Partnerorganisationen
vermittelt werden. Zusatzlich gibt es einen
Freiwilligenpool mit knapp 450 Personen, die
fur kurzfristige oder temporare Einsatze zur
Verfigung stehen.



Freiwilligentage

Vom Basteln mit Kindern im Wipptal bis

zum Strudelbacken in Wattens Wussten Sie, dass...

In der Freiwilligenwoche gibt es weit Gber 100 Aktionen in ganz = Tirol Vorreiter ist und es elf Freiwilligenzentren gibt,
Tirol zu entdecken. Am beliebtesten sind Mitmachaktionen, zum die Sie beraten und unterstitzen?

Beispiel in Seniorenheimen, bei Repaircafés oder bei der Tafel des

Roten Kreuzes. Die Veranstaltungen kénnen auf der Website nach =» die Tirolerlnnen besonders engagiert sind

Datum, Region, Art und Thema gefiltert werden. Fir die Teilnahme und 26 Prozent aller Freiwilligen sich

ist in der Regel eine Anmeldung Uber ein Online-Formular erforder- regelmifig engagieren?

lich. Dartiber hinaus stehen zahlreiche Informationsveranstaltun-

gen, Feste und Fortbildungen auf dem Programm. Alle Projekte =» ungefihr gleich viele Manner wie Frauen

finden Sie unter: 4 tirol.gv.at/freiwilligenwoche freiwillig tatig sind — vom Sozialbereich bis

zur Katastrophenhilfe?

Hier finden Sie das
gesamte Programm:

=» die Freiwilligenwoche ein groRer Erfolg
ist und 2024 insgesamt rund 2.000 ;7(
Interessierte an der Aktion
teilgenommen haben?

Sie fragen sich, welche Projekte

in lhrer Nahe stattfinden? Das finden = Tirol im Bundeslinder-
Sie auf den nichsten Seite heraus! vergleich die héchste

Freiwilligenquote hat?

Drei Fragen zur Freiwilligenwoche 2025

1 Wo kann ich in Tirol freiwillig helfen? 2 Wie sieht der zeitliche Aufwand aus?
In Tirol gibt es in jeder Region ein Freiwilligenzentrum, Das liegt ganz bei Ihnen. Sie kdnnen bei einmaligen
das bei der Suche nach passenden Freiwilligentatigkeiten Projekten mitarbeiten oder sich auch langfristig und regel-
hilft. Vom Aul3erfern bis nach Osttirol kénnen Sie das malig bei einer Organisation ehrenamtlich engagieren.

Beratungsangebot kostenlos in Anspruch nehmen und
sich Uber die vielfaltigen Moglichkeiten des
freiwilligen Engagements informieren.

3 Welche Personengruppen engagieren sich am meisten?
Besonders haufig engagieren sich in Tirol junge
Erwachsene und Pensionistinnen als Freiwillige.

Shutterstock.com ® Freiwilligenzentrum Tirol Mitte



www.tirol.gv.at/freiwilligenwoche
www.tirol.gv.at/freiwilligenwoche

